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e Samen zijn wij de wijk
Activiteiten van BijBomans in juni

Terugblik activiteiten van BijBomans in mei
Uit de wijk
Overige berichten

Drie nieuwe bankjes in de wijk

,ll Vorig jaar bij het jubileumfeest zijn er twee bankjes geplaatst, die heel goed zijn

ontvangen. En dat nodigde uit om er nog eens drie te plaatsen. Fijn om even bij
te komen of een gesprekje te hebben! Heb je ze al zien staan?

“e do wif¥
'lk naar Wij'
BijBomans heeft alle vertegenwoordigers van de buurtkamers uit
de gemeente 's-Hertogenbosch ontvangen in het kader van 'lk
naar Wij'. We leren van elkaar en inspireren elkaar.

Bestuur wijkraad

De kascontrolecommissie heeft geoordeeld dat de boekhouding
klopt, waarna het bestuur de begroting heeft goedgekeurd.

Ook is de toegekende subsidie toereikend.

Infra

Verkeersveiligheid blijft een punt van aandacht. De gemeente gaat enkele aanpassingen doen
nabij de Troubadour. Mocht er iemand door rood rijden wil je dat dan melden bij de gemeente
a.u.b. Je hoeft uiteraard geen kenteken door te geven.

Ken-je-wijk-dag

We kijken uit naar een mooie lange zomer, maar ook al een beetje naar 20 september: naar de
Ken-je-wijk-dag. Heb je zin om met die leuke werkaroep samen te werken aan de
voorbereiding van die dag of 6p de dag zelf te helpen, dan ben je van harte welkom.

Meld je snel aan! Via info@wijkmolenhoek.nl of bel 0653838900

Els van Genughten (voorzitter wijkraad Molenhoek)

Elk adres in de wijk heeft een exemplaar 'De wijk van nu, met het hart van
toen' in de bus gehad. De glossy's zijn samen met RTV ontwikkeld en
rondgebracht door de groep vaste bezorgers, allen uit de wijk. Chapeau!
Héél leuk om de verhalen te lezen als je hier bent geboren, al langere tijd
woont of als je nieuwkomer bent. Zoals het verhaal over bakkerij Verbiezen
met tante Jet. Nu heet het appartementencomplex daar 'D'n Bies'. En over
de mooie molen die kenmerkend is voor de wijk. Bijzonder is dat de
omgeving van de Jonkvrouw De La Courtlaan veel creatieve bewoners
herbergde. We hopen dat je het blad met heel veel plezier leest!
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Film BijBomans: middagfilm 10 juni

Woensdag 10 juni middagfilm. De middagfilm is iedere tweede Samen naar de fim B BN
woensdag van de maand beneden in de huiskamer.

Aanvang: 14.00 uur inloop vanaf 13.30 uur.

Laat je verrassen of ontvang van tevoren per mail meer info. Laat dan
hier je mailadres achter. De films zijn te zien in BijBomans aan de ;
Mozartlaan 11A. Lees meer over samen naar de film. Laat je verrassen, ]

Eten BijBomans: dinsdag 9 juni

De gasten van de Kookgroep BijBomans hebben het heel gezellig bij het

maandelijkse diner. Kom je uit de wijk en wil je mee-eten?

Meld je dan aan véor 5 juni voor het diner op dinsdag 9 juni via

etenbijbomans@wijkmolenhoek.nl of 06 525 92 392.

Je bent dan vanaf 17.15 uur welkom aan de Sportlaan bij de
Bugomgns Tennisvereniging. Wil je meer informatie, klik dan hier. Daar vind je onder

aan de pagina de data voor 2026. Of kijk in de agenda op onze site.

Op pad met IVN-gids Sylvie Schreuder: 10 juni

Op woensdagmiddag 10 juni a.s. om 14.00 uur kun je mee
met IVN-gids Sylvie. Zij gaat met maximaal 12 kinderen van
groep 5/6 op zoek naar stoepplantjes. Welke stoepplantjes kun
jij vinden en hoe heten ze? Ouders zijn natuurlijk ook welkom!
Lekker een middagje er samen op uit. Wil je meedoen meld je
dan aan bij Sylvie via email mail@sylvieschreuder.nl

ledereen die meegaat verzamelt zich bij de hoofdingang van
de Troubadour. De zoektocht duurt een tot anderhalf uur. Bij
slecht weer (veel regen of onweer) kan het helaas niet
doorgaan. Wie weet vind jij het meest bijzondere plantje!

Creatieve workshops: donderdag 11 en 25 juni

Op donderdag 11 juni en 25 juni van 10.00 tot 12.00 uur is er
bij BijBomans weer een creatieve workshop. Daarna lunchen we
samen. Bij deze activiteit kunnen deelnemers aan de slag gaan
met het maken van creatief handwerk, broches, tassen, naaien,
creatief met papier etc. Regelmatig worden er workshops
gegeven. Deze ochtenden bieden ook interculturele ontmoeting
met Syrische vrouwen die meedoen aan deze workshops vanuit
de stichting Ana Insan. Vanaf mei zijn de ochtenden om de veertien dagen: de tweede en
vierde donderdag van de maand.

Podium BijBomans over Stress en Trauma

Deze avond werd druk bezocht. Het is een onderwerp waar klaarblijkelijk
veel belangstelling voor is. Volgens Maria van Genugten spelen 5 hormonen
een belangrijke rol bij hoe jij je voelt. Ze gaf een korte uitleg over hoe de
hormonen: cortisol en adrenaline (stresshormonen), endorfine
(gelukshormoon), oxytocine (liefdeshormoon) en melatonine (slaaphormoon)
een belangrijke rol spelen bij welbevinden. Zeker als er een disbalans is. En
ze vertelde over therapievormen die zij gebruik bij traumaverwerking. Het
was een interessante avond en er werden veel vragen gesteld. Lees meer

Film van DTV BijBomans over bisschop Bekkers

Op maandagmorgen 18 mei draaide BijBomans een filmpje
over het 13e Eeuwfeest van de heilige Oda van Sint
Oedenrode. In de film vertelden ze over bisschop Bekkers
die nu 60 jaar geleden is overleden. Na de film werd er
nagepraat over wie bisschop Bekkers was en werden oude
herinneringen aan die tijd opgehaald. Daarna smulden de

|

i)
Sint-Oedenrode " | ' - ' gasten van de eigengemaakte taart van gastvrouw Betty, zij

la’é'Eeuwfeest

FEAPYT R was jarig geweest. Ben jij ook nieuwsgierig geworden naar

het filmpje? (klik op overslaan bij reclame) Veel kijkplezier!

Samen even terug naar de Molenhoek van Toen met RTV

Na flinke voorbereidingen is het eindelijk zover: RTV-Rosmalen
presenteert de premiére van de documentaire-film 'Samen even
terug in de Molenhoek van Toen'. ledereen is uitgenodigd om
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de film te komen bekijken op vrijdagavond 26 juni 2026 om
18.00 uur op het parkeerterrein van winkelcentrum
'Molenhoek'. Er is passende muziek voor jong en oud. Om
19.00 uur start de filmvertoning op een groot scherm door
een druk op de knop van de oudste inwoner van de Molenhoek.
De film duurt tot ongeveer 20.00 uur. De organisatie adviseert
een klapstoeltie mee te nemen. Na de film wordt gezorgd voor
gezellige muziek, een fijne sfeer om samen nog even na te
praten.

Componistenfestival: zaterdag 27 juni

Op zaterdag 27 juni is er in de componistenbuurt een
Componstenfestival. Van 14.00 tot 22.00 uur hebben zij een
Open podium. ledereen mag iets laten horen of laten zien zoals
zang, dans, een instrument bespelen, acrobatiek of iets anders
waar je trots op bent. Elk optreden mag vijf minuten duren.
Daarnaast zijn er workshops, schminken, eten en drinken,
muziek, voor jong en oud. Woon jij daar in de buurt en wil je ook
iets laten zien? Schrijf je in!
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Herinrichting speelplek Hoefberg

De speeltoestellen bij speelplek Hoefberg in Rosmalen zijn na
ruim vijftien jaar aan vervanging toe. De buurt bepaalt zelf hoe de
nieuwe speel- en ontmoetingsplek eruit komt te zien. ledereen
die wil meebeslissen, wordt in juni uitgenodigd voor een
voorbereidend gesprek. Op 29 juni volgt een planbijeenkomst
waarin gezamenlijk een besluit wordt genomen. Dit gebeurt AN :
volgens de aanpak van de Nieuwe Route en wordt begeleid door adwesbureau BMC Lees de
bewonersbrief voor meer info over de procedure en de bijeenkomsten.

Reanimatiecursus

Vanuit de wijk kwam de vraag of er BijBomans reanimatie-cursussen en
herhalingscursussen worden gehouden. Herhaling is belangrijk om die
reanimatievaardigheid op peil te houden.

Kijk bij de Hartstichting of de Nederlandse reanimatie raad of er een
cursus in de buurt is waarbij jij je aan kunt sluiten. Ook vind je er meer
informatie over de inhoud van de diverse cursussen.

De opening van de Rode Poort 2026

De opening van de Rode Poort was, ondanks de hitte, een [
leuke middag. De winnaar van de gedichtenwedstrijd Adri
Geurts, kwam spontaan langs. Andere bezoekers, eveneens
deelnemer aan de gedichtenwedstrijd, droegen ook hun
gedichten voor, zoals Riet Veltman, August Tholen en
Monica Boschman. Foto's

Op 31 juli is de Rode Poort weer geopend. Dan is er een
literaire high tea. Deze begint om 14.00 uur, maar de tuin is
open vanaf 13.00 uur.

Open Molendag een succes

Op 10 mei vierden we de Open Molendag bij de Standerdmolen
in Rosmalen. Er stond een kopje koffie of thee klaar en voor de
kinderen limonade met een koekje. Bezoekers mochten de
molen in voor een rondleiding. De molengidsen legden de
werking van de molen uit. Voor de jongere kinderen waren er
kleur-platen en een zelfbouwmolentje. ledereen was van harte
welkom en daar werd goed gebruik van gemaakt. Lees meer
over de Standerdmolen en bekijk de foto's van deze dag.

Koffie drinken bij de Hema

Een ontmoetingsmoment voor mensen met dementie.

HEMA q
Een kop koffie drinken bij de Hema. Het is ook bedoeld voor ¥ ==
naasten van dementerenden en voor iedereen die geintersseerd
A R - ] Vergeet-mij-niet-Koffie
is in dementie. Elke tweede en vierde maandag van de maand ) bij HEMA
van 10.00 tot 11.30 uur.
Met uitzondering van juli en augustus. SR,

Locatie Harry Coppensstraat 15 Rosmalen.

Je bent welkom voor 1x gratis koffie met vergeet-mij-niet
tompouce iedere keer dat je komt. Er zijn vrijwilligers aanwezig
voor een gesprek en het personeel is dementievriendelijk.

Laat deze flyer zien voor de koffie en de tompouce. Bij de Hema
liggen flyers als je deze soms vergeten bent.

Wil je meer weten mail dan naar daanvandongen@farent.nl
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Elektrische auto opladen bij woning

Steeds meer mensen in ’s-Hertogenbosch rijden elektrisch.
Daarom mag je nu je elektrische auto opladen op een openbare
parkeerplaats bij je huis, ook als je geen eigen oprit hebt. Je
gebruikt dan je eigen laadkabel en legt er een kabelmat overheen
zodat het veilig blijft op de stoep. Je hebt geen vergunning nodig,
maar je mag de parkeerplek niet voor jezelf reserveren. Na een
succesvolle proef in 2024 geldt deze regel nu in de hele
gemeente. In 2031 kijkt de gemeente of de regeling blijft of wordt aangepast. Lees meer

App: Da's zo gefietst

Fiets je door een gebied met slimme verkeerslichten? Dan helpt
de app 'Da's zo gefietst' jou om vaker in één keer door te
fietsen. Wanneer je een slim verkeerslicht nadert, laat de app
anoniem weten dat jij eraan komt. Het verkeerslicht kan
daardoor eerder op groen springen of de tijd dat het licht groen
is iets verlengen. Zo fiets je prettiger door het verkeer en heb je
minder wachttijd. Nog meer fietsplezier!

Download de app in de App Store of Google Play.

Geelpoothoornaar

In de gemeente staan bijna 400 selectieve vallen voor
Geelpoothoornaars (Aziatische hoornaars).Dit zijn grote wespen
die steeds vaker te zien zijn. In de afgelopen periode zijn er ruim
200 koninginnen gevangen. Een nestje zit vaak in schuurtjes,
dakranden of onder overkappingen.

Zie je een (vermoedelijk) nest? Meld dit via de website van de
gemeente of via de site Waarneming.

Lees meer over de geelpoothoornaar.

Schaduwplanten

Heb je een plek in de tuin waar de zon zich niet of nauwelijks laat
zien? Daar liggen kansen. Ook voor donkere plekken zijn er volop
passende planten te vinden. Met een schaduwborder tover je een
vergeten hoekje om tot een levendig en groen geheel. Niet alleen
mooi om naar te kijken, maar ook een waardevolle plek voor de
natuur. Lees meer

Info Huis73

In de hele maand juni is er een boekenmarkt in Huis73 in Rosmalen..
M@Hg?:; Er is deze maand nog een ruilmarkt voor zaden en stekjes Lees meer
Voor alle leeftijden zijn er activiteiten. Kijk in de agenda

3 En heb je nog tijd over deze maand? Ga dan beslist eens kijken in de
info verbouwde bibliotheek in 's-Hertogenbosch. De moeite waard.

Activiteiten

IVN activiteiten in juni

Slootjesdag: zondag 7 juni van 10.00 - 12.30 uur Lees meer
Romeinse sporen op Haanwijk: zondag 14 juni

(er zijn die dag daar meerdere activiteiten) Lees meer
Natuurwandeling Maasuiterwaarden: vrijdag 26 juni van
14.00 - 16.00 uur Lees meer.

IVN heeft een nieuwe locatie. Lees meer.

Kunstmarkt Driesprong: 7 juni 12.00 - 17.00 uur klik voor info

Kom je meedoen?

Op veel verschillende manieren bereiken we wijkbewoners zoals via
een digitale nieuwsbrief, een website en Facebook. Kom je ook
meedoen met in een onderdeel of in een klein project?

Mail dan even naar info@wijkmolenhoek.nl en zet daarin je
telefoonnummer dan nemen we snel contact met je op.

Kom in contact met de wijkraad

Via mali: info@wijkmolenhoek.nl

Waar vind ik meer informatie
over de wijkraad en onze wijk?

Hoe abonneer ik me op de

Abonneer je op de maandelijkse nieuwsbrief maandelijkse nieuwsbrieven?

Kijk op de site voor meer informatie over de wijk.
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