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Nationale Buitenspeeldag 8 juni 2022

Sinds 1994 wordt in Nederland de Nationale Buitenspeeldag georganiseerd. Traditiegetrouw
is dit de tweede woensdag in juni wat in 2022 8 juni zal zijn.

Doel Nationale Buitenspeeldag

De Nationale Buitenspeeldag vraagt op een speelse manier aandacht voor een
kindvriendelijke inrichting van buurten en straten. De actie doet een beroep op buurtbewoners
en voorbijgangers om hun verkeersgedrag onder de loep te nemen.

Daarnaast staat de dag als stimulans om kinderen laagdrempelig in beweging te laten komen
door op het fijne manier met vriendjes uit de buurt samen te spelen/bewegen.

Doelgroep

Bij de Nationale Buitenspeeldag wordt er gericht op de doelgroep kinderen tussen de 4 en 12
jaar oud.

Sport Alliantie RNVE

Als Sport Alliantie RNVE staan we erom bekend om beweging voor iedere leeftijd te
stimuleren en aan te jagen. Op de Nationale Buitenspeeldag willen we alle wijk- dorpsraden
een compleet aanbod van spellen in de vorm van spelboek aanbieden waarmee ze zelf in hun
wijk/dorp aan de slag kunnen.

Aantal & tijden

Onderstaand staan 9 spelen benoemd en vervolgens uitgeschreven met een lijstje aan
benodigdheden. Alle spellen (m.u.v spel 2) duurt 10-15 min. Totaal 1,5 uur. Na 45 min een
kleine pauze en vooraf of afsluitend kan er een speurtocht in de wijk worden gedaan.

Beweegaanbod

Stoepranden

Blik gooien
Dobbel je fit
Estafette

Flessen voetbal
Stoepkrijttekening
Hollandse leeuwen
Skippybal race
Speurtocht
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1. Spel 1 Stoepranden

Zoek een plek met 2 stoepranden tegenover elkaar. Ga ieder of in tweetallen tegenover
elkaar staan. Probeer met een bal de stoeprand aan de overkant te raken. Rol of stuitert

de bal terug naar jouw helft dan krijg je 1 punt. Wie als eerste 15 punten heeft is de
winnaar.

https://www.speelbeweging.nl/stoepranden/

Benodigdheden

- 1bal

- 2 stoepranden

- Minimaal 2 deelnemers




2. Spel 2 Blik Gooien

Stapel 10 blikken in piramidevorm op elkaar. Trek een streep waar vanaf kinderen
mogen gooien. Gooi met pittenzakjes of een kleine zachte bal zoveel mogelijk blikken
om. ledere kind krijgt 3 pogingen om alle blikken om te gooien.

Benodigdheden

- 10 blikken

- Een aantal pittenzakjes of een klein zachte bal

- Stoepkrijt of een lint voor het de gooiafstand te bepalen




3. Spel 3 Dobbel je Fit

Ga met je vriendjes in een kring staan. Om beurten krijg je een dobbelsteen (kan met
zowel een grote als een kleine gespeeld worden). Werd de dobbelsteen en voltooi de
opdracht die gekoppeld is aan het gegooide getal. Onderstaand een voorbeeld:

Nummer 1: Hinkel 10 keer op 1 been

Nummer 2: Verzin een opdracht voor de persoon links van je

Nummer 3: Draai 5 rondjes naar links

Nummer 4: Ren 2 rondjes op heel de groep

Nummer 5: Verzin een opdracht voor de persoon rechts van je

Nummer 6: Maak een sprintje naar de dichtstbijzijnde bankje/paaltje ect.

Benodigdheden
- 1 dobbelsteen (klein of groot)
- Minimaal 4 personen




4. Spel 4 Estafette

Verdeel de groep en maak 3 tot 4 teams. ledere groep krijgt een item (stokje/lint/hesje
ect.)in zijn bezit. De groep maak zelf een volgorde (persoon 1, 2 ect.). Zorg met
pionnen/hoepels/dozen ect. voor een aantal hindernissen.

Bij het startsignaal start ieder eerste persoon van de groep en slalomt door het parcours.
Vervolgens geeft persoon 1 het item door aan persoon 2 en die vervolgt het parcours.
Doe dit tot iedereen het parcours heeft afgelegd. De groep die het eerste met zijn allen
het parcours heeft afgelegd en met elkaar op de grond zit is de winnaar.
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Benodigdheden

- Een item per groep

- Minimaal 6 personen (2 groepen van 3)
- Een aantal hindernissen




5. Spel 5 Flessenvoetbal

Zorg dat iedere deelnemer een gevulde fles met water heeft. De fles mag willekeurig
geplaats worden door iedere deelnemer. Er is één bal in het spel. De deelnemers
proberen elkaars waterfles om te schieten. Je bent af als al het water uit de fles is. De
winnaar is degene die als laatste nog water in zijn fles heeft.

Benodigdheden
- Voor iedere persoon 1 gevulde fles

- Minimaal 4 personen
- 1bal




6. Spel 6 Stoepkrijttekenin

Voor dit spel is stoepkrijt en veel creativiteit nodig. Teken een afbeelding of patroon met
stoepkrijt op een stoep of straat. Probeer het zo te tekenen dat jezelf onderdeel kan
worden van de tekening en maak als het klaar is een leuke foto.

Benodigdheden
- Stoepkrijt
- lemand die een foto kan maken




7. Spel 7 Hollandse L.eeuwen

Een soort overlopertje waarbij erin het midden van het veld of bepaalde ruimte een tikker
staat die de kinderen die overlopen naar de andere kant moet tikken of optillen. Als dit lukt
zijn zij ook een tikker tot er maar één overblijft.

Benodigdheden
- 4 pionnen of 2 punten waartussen overgelopen moet worden

- Minimaal 6 personen




8. Spel 8 Skippybal race

Verdeel de groep in 2 of meerdere teams, en zorg dat ieder team een skippybal heeft.
Zet een aantal attributen (pionnen, paaltjes, kegels ect.) neer waar de deelnemers
omheen moeten met de skippybal. Degene die dit als groep het snelste doen is de
winnaar.

Benodigdheden

- Minimaal 2 skippyballen
- Minimaal 4 personen verdeelt over 2 groepen



9. Spel 9 Speurtocht

Maak in de buurt een tocht waarbij de groep moet zoeken naar nummer/lintjes/kleuren.
Bij iedere punt waar ze iets vinden moet een gezamenlijke opdracht gedaan worden.
Denk hierbij aan een rekenopdracht, iets verzamelen of een actieve opdracht. De
kinderen krijgen vooraf te horen hoeveel nummers/lintjes/kleuren ze moeten zoeken. De
tocht is klaar als alle nummers/lintjes/kleuren gevonden zijn.
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Benodigdheden

- 7 tot 10 nummers/lintjes/kleuren om op te hangen in de buurt
- Minimaal 4 personen

- Opdrachten bij iedere nummers/lintjes/kleuren




