
nieuwsbrief	109
juli	2025

Een	terugblik	op	de	maand	juni:
Er	komt	een	kruidentuin	nabij	de	Troubadour.
Provincie	Noord-Brabant	heeft	subsidie	verstrekt.
Samen	met	wijkbewoners	én	de	Troubadour	gaan	we	aan	de
slag	in	het	najaar.	Wil	je	graag	meehelpen	of	er	van	leren:	laat
het	weten.	groen@wijkmolenhoek.nl
Met	wijkbewoners,	die	op	24	mei	hun	tuin	hadden	opengesteld
tijdens	de	Open	Tuinen	Dag,	is	er	een	evaluatie	geweest.	Ze

bezochten	samen	nog	eens	vier	tuinen.	Succesvol	met	een	gevoel	van	saamhorigheid	én	met
waardevolle	tips	voor	een	volgende	keer.	Doe	jij	dan	ook	mee?
Maria	van	der	Sommen	gaat	haar	rol	als	voorzitter	van	werkgroep	Communicatie	na	meer	dan
acht	jaar	neerleggen.	Zij	heeft	op	een	geweldige	manier	mede	de	website	en	de	nieuwsbrief
vorm	gegeven.	Misschien	ben	jij	wel	degene	die	samen	met	anderen	een	rol	wil	pakken	bij	de
werkgroep	Communicatie.	Zie	daarvoor	de	uitnodiging	onder	aan	deze	nieuwsbrief.
Maria	blijft	gelukkig	wel	actief	in	de	wijk	en	BijBomans.	
Let	jij	ook	op	je	(oudere)	buren	met	deze	warme	dagen?	Voldoende	drinken	en	de	warmte
zoveel	mogelijk	vermijden	is	het	advies.	Lees	meer	over	hittestress.
Els	van	Genugten	(voorzitter	wijkraad	Molenhoek)

Kees	Henkelman	was	tot	recent	de	penningmeester	van	de
wijkraad.	Hij	vervulde	deze	functie	tien	jaar	in	het	bestuur	van	de
wijkraad,	met	veel	genoegen	en	tot	volle	tevredenheid,	maar	nu
stopt	hij	ermee.	“Ik	ben	inmiddels	het	langstzittende	wijkraadlid
en	heb	nog	nooit	zo	lang	ergens	gewerkt.	Je	wordt
voorspelbaar.”
Is	voorspelbaarheid	niet	juist	een	kwaliteit	als
penningmeester?
“Op	zich	wel,	maar	als	lid	van	het	bestuur	ben	je	meer	dan	een
penningmeester	en	praat	je	mee	over	richting	en	aanpak,	al
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probeerde	ik	me	niet	overal	mee	te	bemoeien.	Daarin	word	je
voorspelbaar	en	daarom	is	het	goed	dat	er	iemand	anders
komt.”	Lees	verder	in	het	interview	dat	Henk	Langenhuijsen	met
hem	had.

André	Timmermans	kijkt	terug	op	zijn
periode	in	het	wijkraadbestuur	
André	zat	in	het	bestuur	van	2002	tot	2012,
waarvan	de	laatste	jaren	als	voorzitter.
In	een	gesprek	met	hem	kijken	we	terug	op	de
thema’s	die	in	die	periode	actueel	waren	en	wat
de	bemoeienis	van	de	wijkraad	daarmee	was.
Hoe	ben	je	betrokken	geraakt	bij	het
wijkraadsbestuur?
Eigenlijk	ben	ik	al	vanaf	de	start	betrokken
geweest.	Ik	was	geïnteresseerd	in	meedenken

vanuit	bewonersbelangen	en	heb	ook	meegedaan	met	de	eerste	voorbereidende	overleggen.
Na	de	oprichting	van	de	wijkraad	ben	ik	al	vrij	snel	toegetreden	tot	het	bestuur.	Er	zijn	een
aantal	werkgroepen	opgericht	en	ik	ben	begonnen	bij	de	werkgroep	Ruimtelijke	Ordening	en
Verkeer.	Lees	verder	in	het	uitgebreide	interview	door	Ad	van	Vark.

Met	veel	plezier	woon	ik	in	onze	mooie	wijk	met	een	actieve
wijkraad,	die	onze		gezamenlijke	belangen	afstemt	met	de
gemeente	en	andersom.	Het	was	dan	ook	niet	moeilijk	om	de
vraag	of	ik	penningmeester	wilde	worden	van	de	wijkraad	met
een	ja	te	beantwoorden.	Zeker	nadat	ik	kennis	had	gemaakt	met
Kees	Henkelman	die	er	de	afgelopen	tien	jaar	voor	heeft	gezorgd
dat	de	uitgaven	in	de	pas	zijn	blijven	lopen	met	de	inkomsten.
Een	stevige	klus,	omdat	de	wijkraad	met	succes	en	dankzij	de
inzet	van	veel	vrijwilligers	op	veel	terreinen	het	initiatief	neemt	om
het	samenleven	in	de	wijk	te	stimuleren.	Iets	om	trots	op	te	zijn.
Ik	ben	al	meer	dan	vijftig	jaar	gehuwd	met	Maja	en	onze	dochters
en	kleinkinderen	wonen	op	loopafstand.	Met	plezier	heb	ik
gewerkt	in	de	gezondheidszorg	en	bij	de	overheid.	De	laatste
jaren	voor	mijn	pensionering	heb	ik	me	ingespannen	voor
betaalbaar	wonen.	Hierbij	heb	ik	ervaren	dat	prettig	wonen	eveneens	wordt	bepaald	door	een
veilige	en	comfortabele	woonomgeving	en	vooral	sociale	cohesie.	Dit	zijn	precies	de	terreinen
waar	de	wijkraad	zich	ook	voor	inzet.

Woensdag	2	juli	draaien	we	een	middagfilm
beneden	in	de	huiskamer.
Aanvang	14.00	uur.	Inloop	vanaf	13.30	uur.
Maandag	7	juli	wordt	er	een	avondfilm	vertoond.
Aanvang:	20.00	uur.	Inloop	vanaf	19.30	uur.
De	avondfilm	wordt	zowel	boven	als	beneden	vertoond.
Laat	je	verrassen	of	ontvang	van	tevoren	per	mail	meer
info.	Laat	dan	hier	je	mailadres	achter.
De	film	is	te	zien	in	BijBomans	aan	de	Mozartlaan	11A.
Lees	meer	over	samen	naar	de	film.

De	gasten	van	de	Kookgroep	BijBomans	hebben	het	samen	erg	gezellig
tijdens	het	maandelijkse	diner.	Het	eten	is	verrassend	en	lekker	en	de
sfeer	is	prima!	Wat	wil	je	nog	meer?
Wil	je	dat	ook	eens	meemaken	en	woon	je	in	de	wijk	Molenhoek?
Meld	je	dan	vóór	vrijdag	4	juli	aan	voor	het	eerst	volgende	diner	op
dinsdag	8	juli.	
Mail	naar	etenbijbomans@wijkmolenhoek.nl	of	bel	06	525	92	392.		
Je	bent	dan	vanaf	17.15u	welkom	aan	de	Sportlaan	bij	de
Tennisvereniging.	Wil	je	meer	informatie,	klik	dan	hier.

Maandagavond	16	juni	was	er	weer	Podium	BijBomans.
Deze	lezing	werd	zeer	druk	bezocht	en	was	ditmaal	in	de
huiskamer.	Jeff	van	Schijndel	vertelde	over	'De	onafwendbare	val
van	's-Hertogenbosch'.	Je	kon	ook	meteen	zijn	populair
wetenschappelijk	geschreven	boek	kopen.	
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Lees	meer	over	de	inhoud	van	zijn	boek	en	de	lezing.
Op	15	september	2025	is	de	eerstvolgende	Podium	BijBomans.

De	beweeggroep	in	het	Spoorpark	stopt	tijdens	de	zomer-
vakantie	van	5	juli	tm	17	augustus	2025.	Als	één	van	de	drie
begeleiders	aanwezig	is,	geeft	zij	les	en	kun	je	op	dinsdag-
ochtend	om	10.00	uur	aansluiten.	Is	er	geen	begeleiding	dan	kun
je	zelf	op	de	beweegplek	oefeningen	doen	met	de	toestellen	die
er	staan.	De	eerstvolgende	les	die	zeker	begeleid	zal	worden
is	dinsdag	19	augustus	2025,	start	10.00	tot	10.45	uur.	Dan
begint	het	nieuwe	beweegjaar.	Welkom	allemaal!	Lees	meer

De	jaarlijkse	openluchtviering	op	Landgoed	Coudewater	was
op	zondag	29	juni	2025.	Een	mooie	afsluiting	van	het	schooljaar
en	een	voorbereiding	op	de	vakantie.	De	viering	bood	een
moment	om	even	het	alledaagse	los	te	laten,	te	danken,	te
luisteren	en	te	zingen	en	dát	in	een	mooie	natuurlijke	omgeving.
We	zaten	heerlijk	in	de	schaduw	in	een	'kapel'	van	hoge	bomen.
Na	afloop	werd	er	nog	lang	gezellig	nagepraat	met	koffie	of	thee
en	speelden	de	kinderen	op	het	grasveld.	Foto's

In	juli	worden	er,	ondanks	de	vakantie,	nog	tal	van	activiteiten
voor	jong	en	oud	georganiseerd	in	de	bibliotheek.
Bekijk	de	agenda	en	zoek	waarbij	jij	je	aan	kunt	sluiten.
Bij	de	bibliotheek	kun	je	gewone	maar	ook	digitale	boeken	of
luisterboeken	lenen.	Dit	is	misschien	handig	als	je	op	reis	gaat.
Hoe	je	dat	kunt	doen?	Lees	meer

De	SAS-Zomerschool	55+	biedt	in	de	eerste	drie	weken	van	de
zomervakantie	een	groot	aantal	activiteiten	aan,	bestemd	voor
senioren	in	de	gemeente	’s-Hertogenbosch.
Iedere	senior	is	van	harte	welkom	om	aan	één	of	meer
activiteiten	deel	te	nemen.	De	variëteit	is	groot	en	de	activiteiten
zijn	gericht	op	mannen	en	vrouwen,	mobiel	en	minder	mobiel,
actief	en	minder	actief.	Bij	elke	activiteit	ontmoet	je	andere
mensen	en	er	is	ook	altijd	een	kopje	koffie	of	thee.

Geef	je	snel	op.	Een	aantal	activiteiten	zijn	al	bijna	volgeboekt.	Lees	meer	

In	juli	2025	kun	je	met	het	IVN	weer	met	tal	van	activiteiten	meedoen:
Op	zondag	13	juli	van	13.00	-	15.00	uur	is	er	een	open	dag	op
landgoed	Haanwijk.	Lees	meer		

Op	dinsdag	22	juli	van	19.30	-	21.30	uur	kun	je	met	een	gids	de
natuur	in	de	stad	verkennen.	Lees	meer

Op	zondag	27	juli	van	10.00-13.00		uur	kun	je	aansluiten	bij	het
onderhoud	van	de	Zandverstuiving.	Lees	meer

Wil	je	kind	graag	bij	de	jeugdnatuurgroep	van	het	IVN?	Lees	meer	

Word	jij	onze	nieuwe	communicatiemedewerker?
Ben	je	creatief,	sociaal	en	wil	je	bijdragen	aan	een	levendige
wijk?	Dan	is	de	werkgroep	Communicatie	van	onze	wijkraad	op
zoek	naar	jou!
Wat	doen	we?
Samen	zorgen	we	ervoor	dat	bewoners	goed	geïnformeerd
blijven.	Dit	doen	we	via:
*	Onze	website	en	nieuwsbrief
*	Het	maken	van	posters	en	flyers	in	Canva
*	Het	afnemen	van	interviews	en	schrijven	van	artikelen
*	Via	social	media
*	Via	huis-aan-huis-bladen

Of	je	nu	jong	of	oud	bent,	veel	of	weinig	ervaring	hebt:	iedereen	is	welkom!	Een	beetje	digitale
vaardigheid	is	handig,	maar	vooral	enthousiasme	en	teamspirit	maken	het	verschil.	Kom
gezellig	meedoen	en	werk	mee	aan	een	communicatie	die	onze	wijk	verbindt.	Interesse?	Meer
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info?	Lees	meer	of	neem	contact	met	ons	op!
communicatie@wijkmolenhoek.nl	of	0641269168			Hopelijk	zien	we	elkaar	snel!

Website Facebook YouTube

Nog	geen	nieuwsbrief	van	de	Wijkraad?

Ken	je	iemand	die	deze	nieuwsbrief	ook	wil	ontvangen?
Vraag	hem	of	haar	zich	hier	aan	te	melden	of	een	mail	te	sturen	naar	info@wijkmolenhoek.nl
Eerder	verschenen	nieuwsbrieven	lezen?	Klik	hier

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.	•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voor	een	goede

ontvangst	voegt	u	info@wijkmolenhoek.nl	toe	aan	uw	adresboek.
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